
   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون سادسال المجلد   م2025  – أيلول  – 15                                                             (11 -1)ص:   ولالبحث الأ –  لثثاال  العدد  – والعشر

 

1 
   سوق  العمل  العرب    بي    التمكي    والمعيقات   دراسة  مقارنة                                                                                                                            سالم  ال            

 
   دور  المرأة  ف

 
 التحولات  ف

 

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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 :  عداد الباحثإ
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 الملخص: 

العمل خلال  ي سوق 
فز العربية  المرأة  دور  على  طرأت  ي 

الت  الجوهرية  التحولات  تحليل  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
ي شهدتها المنطقة العربية، بالإضافة إلى 

ات الاجتماعية والاقتصادية الت  ي سياق التغي 
ين، وذلك فز العقدين الأخي 

ز ا ز المرأة وتعزيز المساواة بي  . وقد ركزت الدراسة بشكل خاص على التوازن التوجهات الدولية نحو تمكي  ز لجنسي 
ي ما تزال تحد من 

ز التحديات والمعيقات البنيوية الت  ، وبي  ز ي مجال سياسات التمكي 
ز الجهود المبذولة فز القائم بي 

ي سوق العمل
ي وعادل للمرأة فز

 .تحقيق اندماج حقيق 

خلال  من  العربية،  للدول  مختلفة  تجارب  ز  بي  المقارنة  يتيح  الذي  المقارن،  ي 
الوصقز المنهج  الدراسة  اعتمدت 

مراجعة وتحليل عدد من التقارير الرسمية والإحصائيات الحديثة الصادرة عن منظمات دولية مثل البنك الدولىي  
ات ومنظمة العمل الدولية، إلى جانب تقارير وطنية ودراسات بحثية مت   من المؤسرر

ً
خصصة. وقد شمل التحليل كلا

وكذلك  الأجور،  ي 
فز والفجوة  البطالة،  ومعدلات  العاملة،  القوى  ي 

فز المرأة  مشاركة  بمعدلات  المتعلقة  الكمية 
ي  
فز المرأة  تمثيل  ومستوى  العامة،  والسياسات  والثقافية،  الاجتماعية  بالتحديات  المرتبطة  النوعية  ات  المؤسرر

 .المناصب القيادية 

ي لمعدلات  ي ارتفاع نست 
ة، تمثل فز ي السنوات الأخي 

 فز
ً
 ملموسا

ً
أظهرت نتائج الدراسة أن المرأة العربية أحرزت تقدما

ايد على المستوى الرسمىي  ز ي التنمية. كما لوحظ اهتمام مي 
مشاركتها الاقتصادية، وزيادة الوغي العام بأهمية دورها فز

ز المرأة من خلال برامج التدريب، ودعم  ي كانت تشكل بتمكي 
يعات الت  ريادة الأعمال النسائية، وتعديل بعض التسرر

ي كثي  من السياقات، 
 وغي  مستدام فز

ً
ي سوق العمل. إلا أن هذا التقدم لا يزال جزئيا

عوائق أمام مشاركة المرأة فز
 .نتيجة وجود عدة معيقات هيكلية

قيّد من مشاركتها   الثقافة الاجتماعية التقليدية  ومن أبرز هذه المعيقات استمرار 
ُ
 نمطية للمرأة، وت

ً
ي تضع أدوارا

الت 
تمثل الداعمة  الفاعلة خارج الإطار الأسري. كما  الحكومية  السياسات  يتعلق   ضعف  فيما  ، لا سيما 

ً
ا  كبي 

ً
تحديا

قيات. كما لا تزال ي الأجور والي 
ي   بتوفي  بيئة عمل مرنة، وحماية حقوق المرأة العاملة، وضمان المساواة فز

 
الفجوة ف

ي تشارك فيها المرأة بشكل مكثف، مما ينعكس  الأجور بي   الجنسي   
ي القطاعات الت 

قائمة بشكل ملحوظ، حت  فز
ي سوق العمل

 على دافعية النساء للاستمرار فز
ً
 .سلبا

برامج  يتحقق فقط من خلال  أن  يمكن  العمل لا  ي سوق 
متكافز  وفعّال فز المرأة بشكل  إدماج  أن  الدراسة  وتؤكد 

، بل يتطلب ز ي الثقافة المجتمعية، إلى    مقاربة شمولية  التمكي 
 فز
ً
ا ، وتغيي 

ً
 مؤسسيا

ً
، وتطويرا

ً
يعيا  تسرر

ً
تشمل إصلاحا

ي سياسات أكير 
ورة تبتز ي الموجه للنساء. ومن هنا، توصي الدراسة بضز

ي التعليم والتدريب المهتز
جانب الاستثمار فز
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اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

والاجتماعية   القانونية  الحواجز  إزالة  على  وتعمل  والمساواة،  الاجتماعية  العدالة  على  ترتكز  وفاعلية   
ً
شمولا

ي المجتمعات العربية 
ي تحقيق تنمية شاملة ومستدامة فز

ز المرأة، بما يسهم فز ي تعيق تمكي 
 .والاقتصادية الت 

، التمكي    الاقتصادي، المعيقات الاجتماعية، المساواة  : الكلمات المفتاحية  .  المرأة، سوق العمل العرب  

 

[Transformations in the Role of Women in the Arab Labor Market Between 

Empowerment and Barriers: A Comparative Study] 

Prepared by the researcher: 

[Jabr Ahmed Al-Salem] 

 

Abstract: 

This study aims to analyze the fundamental transformations that have occurred in the role 

of Arab women in the labor market over the past two decades, within the context of social 

and economic changes experienced by the Arab region, alongside international trends 

toward empowering women and promoting gender equality. The study particularly 

focuses on balancing the efforts made in empowerment policies with the structural 

challenges and obstacles that still hinder the achievement of genuine and fair integration 

of women into the labor market. 

The study relied on a comparative descriptive methodology, enabling comparisons 

between the experiences of different Arab countries by reviewing and analyzing a number 

of official reports and recent statistics issued by international organizations such as the 

World Bank and the International Labour Organization, in addition to national reports 

and specialized research studies. The analysis included both quantitative indicators 

related to women’s participation rates in the workforce, unemployment rates, and wage 

gaps, as well as qualitative indicators linked to social and cultural challenges, public 

policies, and the level of women’s representation in leadership positions. 

The study’s results showed that Arab women have made tangible progress in recent years, 

reflected in a relative increase in their economic participation rates and a growing public 

awareness of the importance of their role in development. There has also been increased 

official attention to empowering women through training programs, supporting women’s 
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ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز
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ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

entrepreneurship, and amending some legislations that previously posed obstacles to 

women’s participation in the labor market. However, this progress remains partial and 

unsustainable in many contexts due to the presence of several structural barriers. 

Among the most prominent barriers are the persistence of traditional social culture that 

assigns stereotypical roles to women and restricts their active participation outside the 

family framework. Weak supportive government policies also represent a significant 

challenge, particularly regarding the provision of flexible work environments, protection 

of working women’s rights, and ensuring equality in wages and promotions. The gender 

wage gap remains notably present even in sectors with intensive female participation, 

negatively affecting women’s motivation to continue in the labor market. 

The study confirms that the equitable and effective integration of women into the labor 

market cannot be achieved solely through empowerment programs but requires a 

comprehensive approach that includes legislative reform, institutional development, 

societal cultural change, alongside investment in education and vocational training 

targeted at women. Therefore, the study recommends adopting more inclusive and 

effective policies based on social justice and equality, working to remove legal, social, 

and economic barriers that hinder women’s empowerment, contributing to achieving 

comprehensive and sustainable development in Arab societies. 
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ّ
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ي سوق العمل
 .للمرأة العربية فز
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 أهمية الدراسة

ي طرأت على مشاركة 
تنبع أهمية هذه الدراسة من سعيها لتقديم تحليل شامل وموضوغي للتحولات المعاضة الت 

ز الدراسة   ز دولة وأخرى. كما تتمي  ي ظل تعدد المبادرات وتفاوت مستويات التقدم بي 
، فز ي ي سوق العمل العرئ 

المرأة فز
ن  
ّ
ز والمعيقات، ما يُمك من بناء تصور واقغي لمدى قدرة المرأة على تحقيق ذاتها  بتناولها المتوازن لعنضي التمكي 

القيم   من  تقليدية  لمنظومة  تحتكم  الحالات  من  ي كثي  
فز تزال  لا  وثقافية  اجتماعية  بيئة  ومهنيًا ضمن  اقتصاديًا 

كة والتباينا ي تحديد العوامل المشي 
ي والأدوار. إضافة إلى ذلك، فإن مقارنة التجارب العربية المختلفة يُسهم فز

ت الت 
ي صياغة سياسات أكير فاعلية وعدالة. لذا، فإن نتائج هذه الدراسة قد تكون ذات فائدة  

يمكن الاستفادة منها فز
ي مجال قضايا النوع الاجتماغي والتنمية

ز فز ، والناشطي  ز  .لصناع السياسات، والباحثي 

 مشكلة الدراسة

ي العديد من الدول العربية، إلا أن  
ز المرأة فز امج الموجهة نحو تمكي  ي الخطاب الرسمىي والي 

رغم التقدم الملموس فز
ي كثي  من 

 السياسات المُعلنة والتنفيذ الفعلىي على الأرض. فلا تزال المرأة فز
ز الواقع العملىي يُظهر وجود فجوة بي 

واجه معيقات اقتصادية، مثل ضعف فرص ا 
ُ
ي الحالات ت

، وعدم تكافؤ الفرص فز لتشغيل، وغياب الدعم المؤسسي
قية والأجور. كما أن المعوقات الاجتماعية والثقافية، كهيمنة الأدوار التقليدية، وضعف تقبل المجتمع لمشاركة   الي 
ي سوق 

 من قدرة المرأة على المشاركة الكاملة والفاعلة فز
ّ
شكل عقبات حقيقية تحد

ُ
ي بعض القطاعات، ت

المرأة فز
ي 
ز إشكالية الدراسة، والمتمثلة فز ي  :العمل. من هنا تي 

 
كيف تؤثر المعيقات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية ف

؟ ي ي سوق العمل العرب 
 
 الحد من فاعلية برامج تمكي   المرأة، ومشاركتها الحقيقية ف

 

 أهداف الدراسة

ز المرأة  ي من شأنها تعميق الفهم بخصوص قضية تمكي 
تسغ هذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأهداف الت 

، وذلك من خلال ي ي سوق العمل العرئ 
 :فز

العقدين   .1 خلال  ي  العرب  العمل  سوق  ي 
 
ف المرأة  مشاركة  على  طرأت  ي 

الت  ى  الكب  التحولات  استعراض 
ين ي النسب، القطاعات، وأنماط التوظيفالأخب 

ات فز  .، بما يشمل التغي 
للمرأة .2 الفاعلة  الاقتصادية  المشاركة  من   

ّ
تحد تزال  لا  ي 

الت  والمعيقات  العوامل  ذلك  تحليل  ي 
فز بما   ،

ز على السياقات الاجتماعية المختلفة  كي 
 .التحديات القانونية، والمؤسسية، والثقافية، مع الي 

التمكي     .3 سياسات  تطوير  ي 
 
ف سهم 

ُ
ت أن  يمكن  ي 

الت  اتيجية  الاسب  التوصيات  من  مجموعة  تقديم 
العربية  للمرأة  والاجتماعي  الفرص الاقتصادي  تكافؤ  ويضمن  العمل  ي سوق 

فز فرصها  من  يُعزز  بشكل   ،
ي مشاركتها

 .والاستدامة فز
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ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 منهجية الدراسة

الزمان  عي   المختلفة  أبعادها  ي 
فز الظاهرة  تحليل  يُتيح  ي  منهخ  المقارن كإطار  ي 

الوصقز المنهج  الدراسة  اعتمدت 
ز  ي تناولت موضوع تمكي 

ز على مراجعة الأدبيات العلمية ذات الصلة، والدراسات السابقة الت  كي 
والمكان. وقد تم الي 

. كما تم الاستناد إلى تقارير حديثة صادرة عن منظمات دولية المرأة العربية، سواء على المستوى المحلىي أو الإقليمىي 

بهدف  رسمية،  وطنية  تقارير  جانب  إلى   ، ي العرئ  النقد  وصندوق   ، الدولىي والبنك  الدولية،  العمل  منظمة  مثل 
. وسمح هذا المنهج للمقارنة  ي ي سوق العمل العرئ 

الحصول على بيانات موثوقة ودقيقة تعكس واقع مشاركة المرأة فز
ز  ي كل دولةبي 

ي السياسات المعتمدة فز
 . تجارب مختلفة وتحديد نقاط القوة والضعف فز

 النظري الإطار

على الدراسة  هذه  المرأة  ترتكز  تمكي    أبرز (Women Empowerment Theory) نظرية  من  عد 
ُ
ت ي 

الت   ،
ي 
 فز
ً
ز المرأة، خصوصا ض هذه النظرية أن تمكي 

ي مجال دراسات النوع الاجتماغي والتنمية. تفي 
النظريات المعاضة فز

ورية لتحقيق العدالة الاجتماعية، وضمان  ا وسيلة ضز
ً
ا تنمويًا بحد ذاته، بل أيض

ً
المجال الاقتصادي، ليس فقط هدف

ي الم
 .جتمعات الحديثةتنمية شاملة ومستدامة فز

المجتمع، حيث يؤثر بشكل   بنية  ي 
ي إلى تحولات هيكلية فز

ز الاقتصادي للمرأة يُفضز التمكي  أن  النظرية إلى  تشي  
ز من خلال عدد من  ي علاقات العمل. ويتجلى هذا التمكي 

ي المؤسسات، وفز
ي توازن القوى داخل الأسرة، وفز

مباسرر فز
ات، أبرزها: قدرة المرأة على الوصول إلى الفرص الاقت ي اتخاذ  المؤسرر

صادية، وامتلاكها لوسائل الإنتاج، وحريتها فز
ي سوق العمل الرسمىي وغي  الرسمىي على حد سواء

 .قرارات مالية مستقلة، إضافة إلى المشاركة الفاعلة فز

ز لا يحدث فقط من خلال توفي  فرص العمل، بل يستلزم بيئة داعمة تشمل ض النظرية أن التمكي 
إصلاحات   وتفي 

ات ثقافية يعية ومؤسسية، وتغيب  ي بيئة تشر
ز فز اث، والحماية من التميي  ي التملك، والمي 

، وضمان حقوق المرأة فز
ز  ز المرأة اقتصاديًا التحول الاجتماعي الأوسعو  التمكي   الفردي   العمل. كما تؤكد على العلاقة الوثيقة بي  ، إذ إن تمكي 

مساواة  أكير  أسس  على  الاجتماعية  العلاقات  تشكيل  إعادة  ي 
وفز التقليدية،  الجندرية  الأدوار  تعديل  ي 

فز يسهم 
ا
ً
 .وإنصاف

ي سوق العمل ليست فقط مسألة تمكي   فردي، بل هي جزء من   وتؤكد النظرية كذلك على أن
 
مشاركة المرأة ف

ي العمل والدخل، فإنها تسهم  .عملية تحول اقتصادي واجتماعي شاملة 
فعندما تحصل المرأة على فرص عادلة فز

ات الصحة والتعليم، وتقليل نسب الفقر، وهو ما ينعكس إيجابًا على   ز مؤسرر ي رفع مستوى دخل الأسرة، وتحسي 
فز

ي المجتمع ككل
ات التنمية فز  .مؤسرر

ي تحد من تمكي   المرأة ليست فقط اقتصادية أو قانونية،   ويُعزز الإطار النظري لهذه الدراسة بفكرة أن
العوائق الت 

ي قد تعيد إنتاج التميب   بي   الجنسي   
ا ببنية الثقافة الاجتماعية، والقيم السائدة الت 

ً
ي ظل    بل ترتبط أيض

حت  فز
 الفعلىي يتطلب تفكيك تلك المنظومات الثقافية، 

ز يعات تدعو للمساواة. من هنا، فإن تحقيق التمكي  وجود تسرر
ي المجال الأسري فقط

ي تحض أدوار المرأة فز
 .وتغيي  الصور النمطية الت 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

كما يُعد هذا الإطار النظري ملائمًا بشكل خاص لدراسة الحالة العربية، حيث تتفاعل التحولات الاقتصادية مع  
 الفعلىي للمرأة، رغم التقدم الذي أحرزته بعض 

ز ة ومستوى التمكي  ي وتي 
الخصوصيات الثقافية، وتؤثر بشكل كبي  فز

ي مجالات التعليم والصحة
 .الدول فز

 الدراسات السابقة

ي تأطي   
ي سوق العمل، كما تسهم فز

ي فهم الواقع الحالىي لمشاركة المرأة العربية فز
عد الدراسات السابقة أداة مهمة فز

ُ
ت

تناولت الجوانب   ي 
الت  الدراسات  التحليل والمقارنة. وقد تم اختيار مجموعة من  النتائج ضمن سياق أوسع من 

ي الإ  ز المرأة من زوايا مختلفة، ما يُير  .طار التحليلىي لهذا البحثالمتعددة لتمكي 

ي  .1
 (2021) دراسة العوض 

شي  هذه الدراسة إلى استمرار 
ُ
ي الأجور بي   الجنسي     ت

 
ي   الفجوة ف

ي معظم الدول العربية، رغم الارتفاع الكبي  فز
فز

ي بيانات ميدانية من ثلاث دول عربية، 
ة. تناولت العوصز نسب التحصيل العلمىي لدى النساء خلال العقود الأخي 

ي وظائف  
وظف فز

ُ
ي نفس المجال، غالبًا ما ت

وخلصت إلى أن المرأة، حت  عندما تحمل مؤهلات أعلى من الرجل فز
رجع الدراسة هذا التفاوت إلى  أقل أجرًا وأقل

ُ
ي الأجور  استقرارًا. وت

 
، إضافة غياب آليات فعالة لمراقبة الإنصاف ف

ا من  زً  تميي 
ي بيئة العمل. كما لفتت الدراسة إلى أن القطاع الخاص يُعد أكير

ز الجندري فز ات الخفية للتميي  إلى التأثي 
قيات  .القطاع العام، فيما يخص الأجور والي 

ز الاقتصادي للمرأة لا يتحقق فقط من خلال فتح أبواب   اض الدراسة الحالية بأن التمكي  عزز من افي 
ُ
هذه النتائج ت

ي الفرص والعوائد
يعية لضمان العدالة والمساواة فز  .سوق العمل، بل يتطلب آليات رقابية وتسرر

 

ي  .2
 (UNDP, 2020) دراسة برنامج الأمم المتحدة الإنماب 

ي عدد من الدول العربية  تناولت هذه الدراسة الإقليمية
 
ا ف

ً
، تأثب  السياسات الحكومية على تمكي   المرأة اقتصادي

ز تعزز من  مثل الأردن، المغرب، وتونس. وقد أظهرت أن بعض الدول أحرزت تقدمًا ملموسًا من خلال سن قواني 
ي أماكن العمل،  

 دعمًا للمرأة العاملة، كتوسيع إجازات الأمومة، وتوفي  حضانات فز
يعية أكير المساواة، وتوفر بيئة تسرر

 .وتفعيل برامج ريادة الأعمال النسائية

استمرار  بسبب   ، نوغي تحوّل  لإحداث  تكن كافية  لم  السياسات  هذه  أن  إلى  الدراسة  شي  
ُ
ت ذلك،  العوائق   ومع 

والاجتماعية الأسري الثقافية  الدعم  وغياب  التوظيف،  ي 
فز الذكور  وتفضيل  المرأة،  لدور  النمطية  النظرة  مثل   ،

ط الضوء على
ّ
، فإن الدراسة تسل ي العمل. وبالتالىي

، وهي نقطة الفجوة بي   السياسة والتطبيق  لمشاركة المرأة فز
ي   .مركزية تسغ هذه الدراسة الحالية إلى استكشافها بعمق ضمن السياق العرئ 

 

 Kabeer (2019) دراسة .3
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي دراسة نوعية رائدة، قامت الباحثة
ز الاقتصادي للمرأة والتحولات  Naila Kabeer فز ز التمكي  بتحليل العلاقة بي 

الدراسة على إطار مفاهيمىي   العربية. وقد اعتمدت  الدول  ي ذلك بعض 
بما فز المجتمعات النامية،  ي 

الاجتماعية فز
. وخلصت إلى أن الموارد، والوكالة، والإنجازات :يشمل ثلاثة أبعاد رئيسية ز ، باعتبارها مكونات أساسية للتمكي 

ز المرأة لا يتم فقط من خلال تزويدها بفرص اقتصادية، بل من خلال دعم قدرتها على اتخاذ القرار، والتعبي    تمكي 
ي فضاءات مختلفة من الحياة 

 .عن ذاتها، وممارسة حقوقها فز

 لتغيب  الأدوار الاجتماعية والجندرية  أبرزت الدراسة أن
ً
مكن أن يكون مدخلا

ُ
، لكنه ليس التمكي   الاقتصادي ي

الدعم الاجتماغي  والتعليمية، وتوسيع شبكات  الثقافية  البنية  ي 
ا إصلاحات فز

ً
أيض يتطلب  إذ  أوتوماتيكية؛  عملية 

ي البيئات المحافظة، 
ا بمقاومة مجتمعية، خصوصًا فز

ً
ي دور المرأة قد يُواجَه أحيان

للمرأة. كما أشارت إلى أن التغي  فز
 .لأسرة أو المجتمع المحلىي ما قد يُؤدي إلى خلق ضاعات داخل ا

ر إطارًا تحليليًا لفهم
ّ
عد هذه الدراسة مرجعًا مهمًا للدراسة الحالية، لأنها توف

ُ
،  البعد الاجتماعي للتمكي   الاقتصادي  ت

ي تركز فقط على نسب المشاركة والأجور
ي التحليلات الكمية الت 

 .وهو بُعد غالبًا ما يُهمل فز

 

 مقارنة واستنتاجات عامة

ي لا يزال   عند مقارنة هذه الدراسات، يُلاحظ وجود اتفاق واسع على أن ي العالم العرب 
 
التمكي   الاقتصادي للمرأة ف

المأمول المستوى  تؤكد دون  المعاش. كما  والواقع  المعلنة  الرسمية  الجهود  ز  بي  حقيقية  فجوة  هناك  وأن   ،
ي عامل واحد، بل هي ناتجة عن 

الها فز ز ي لا يمكن اخي 
ي تواجه المرأة، والت 

الدراسات على الطبيعة المركبة للعوائق الت 
ز الثقافة، والسياسات، والاقتصاد، والتعليم، وحت  البيئة الأسرية   .تفاعل بي 

ز  ي سُبل تحسي 
وعليه، تستفيد الدراسة الحالية من هذه النتائج لبناء رؤية شاملة حول الوضع الراهن، والبحث فز

، ليس فقط عي  السياسات، ولكن من خلال ز ي والاجتماعي المرتبط بدور المرأة  بيئة التمكي 
 
، تغيب  الخطاب الثقاف

ي الاقتصاد
ي إدماج النساء فز

 فز
ً
ي نهج أكير شمولا

ز المؤسسات على تبتز  .وتحفي 

 

المرأة  ز  تمكي  نظرية  هذه  (Women Empowerment Theory) تشكل  إليها  تستند  ي 
الت  الأساسية  ة  ز الركي 

ز مشاركة المرأة الاقتصادية والتحولات الاجتماعية المصاحبة لها. وتقدم هذه النظرية  الدراسة لفهم العلاقة بي 
ز   التمكي  تأثي   لتفسي  كيفية  والثقافية،  والقانونية،  الاقتصادية،  منها  متعددة؛  عوامل  ز  بي  يربط   

ً
متكاملا إطارًا 
ز لا يقتض على الفرص   الاقتصادي على العدالة الاجتماعية والتنمية المستدامة. يؤكد الإطار النظري أن التمكي 

الاجتماعية   الأدوار  وتغيي   بالحقوق،  والتمتع  القرارات،  اتخاذ  على  القدرة  ا 
ً
أيض يشمل  بل  وحدها،  الاقتصادية 

ي الفكر التنموي من مجرد ز 
 فز
ً
يادة المشاركة الاقتصادية إلى بناء قدرات المرأة التقليدية. وهذا التوجه يعكس تحولً

ي المجتمع 
ها فز  .وتوسيع مجال تأثي 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون سادسال المجلد   م2025  – أيلول  – 15                                                             (11 -1)ص:   ولالبحث الأ –  لثثاال  العدد  – والعشر

 

8 
   سوق  العمل  العرب    بي    التمكي    والمعيقات   دراسة  مقارنة                                                                                                                            سالم  ال            

 
   دور  المرأة  ف

 
 التحولات  ف

 

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي سياقات مختلفة. فعلى سبيل 
ز المرأة فز ي تناولت موضوع تمكي 

تتوافق هذه الفكرة مع نتائج الدراسات السابقة الت 
ي ) 

ز الكامل للمرأة،  2021المثال، تشي  دراسة العوصز ا أمام التمكي  ً ا كبي 
ً
ي الأجور لا تزال تمثل عائق

( إلى أن الفجوة فز
.  رغم ارتفاع مستويات التعليم، مما يدل على أ ز ز الجنسي  ي لضمان العدالة بي 

ن الجانب الاقتصادي وحده لا يكقز
ي فاعل يضمن تحقيق المساواة 

يغي ومؤسسائ  ز يحتاج إلى دعم تسرر ي ترى أن التمكي 
وهو ما يدعم فرضية النظرية الت 

ي فرص العمل والراتب
 .فز

ي ) 
ي السياسات الحكومية  2020من جانب آخر، تكشف دراسة برنامج الأمم المتحدة الإنمائ 

( عن ثنائية التقدم فز
ي تحد من فاعلية هذه السياسات على أرض الواقع. هذا التناقض يعكس الأبعاد 

مع استمرار المعوقات الثقافية الت 
كيبة   بي  تتسم  ي 

الت  العربية  المجتمعات  ي 
فز ز  للتمكي  يتطلب المعقدة  ما  الطبقات،  متعددة  وثقافية  اجتماعية 

ي 
يعات لتشمل التوعية المجتمعية والتغيي  الثقافز اتيجيات متكاملة تتجاوز مجرد التسرر  .اسي 

دراسة والوكالة  Kabeer (2019) تدعم  الاجتماغي  البعد  أهمية  على  الضوء  تسليط  خلال  من  التحليل  هذا 
ن بزيادة قدرة المرأة على المشاركة  ز الاقتصادي يجب أن يقي  ، حيث توضح أن التمكي  ز ي عملية التمكي 

الشخصية فز
ي غالبًا ما تقيد تحركاتها. وهذا يتطلب  

ي صنع القرار، وإعادة تشكيل الأدوار الاجتماعية الت 
ليس فقط بيئة عمل  فز

ي القيم والمواقف داخل الأسرة والمجتمع 
ا تحولات فز

ً
 .داعمة، ولكن أيض

الإصلاحات  ز  بي  تجمع  متكاملة  منظومة  يتطلب  العمل  سوق  ي 
فز المرأة  ز  تمكي  أن  على  الدراسات  هذه  تجتمع 

ز بيئة العمل، وتغيي  الممارسات الثقافية والاجتماعية. كما تؤكد  يعية، وتوفي  فرص التعليم والتدريب، وتحسي  التسرر
ا تزال قائمة، وأن التعامل معها يحتاج إلى حلول على أن الفجوات الاقتصادية والثقافية المرتبطة بنوع الجنس م

 .متعددة الأبعاد 

ي تهدف إلى استكشاف هذه التحديات من خلال مقارنة واقع  
ي تعزيز أهمية هذه الدراسة، الت 

تسهم هذه النتائج فز
يعية  ز بالرغم من التحسينات التسرر ي تعيق هذا التمكي 

ز على العوامل الت  كي 
ي عدة دول عربية، مع الي 

ز المرأة فز تمكي 
ز البنية الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياساتية. وبذلك، توفر الدراسة فهمًا أعمق للتفاع  لات المعقدة بي 

ي  ي سوق العمل العرئ 
ي تشكل تجربة المرأة فز

 .الت 

ز المرأة، لكنهما   ي النهاية، يمكن القول إن الإطار النظري والدراسات السابقة يشكلان أساسًا قويًا لفهم واقع تمكي 
فز

ي يشهدها  
ات السريعة الت  ي ضوء التغي 

ي هذا المجال، خصوصًا فز
ورة استمرارية البحث فز ان إلى ضز ي الوقت ذاته يشي 

فز
ي ت
 .ظهر مع تطور التكنولوجيا والعولمةسوق العمل العالمىي والتحديات الجديدة الت 

 مناقشة الإطار النظري والدراسات السابقة

المرأة  ز  تمكي  نظرية  هذه  (Women Empowerment Theory) تشكل  إليها  تستند  ي 
الت  الأساسية  ة  ز الركي 

ز مشاركة المرأة الاقتصادية والتحولات الاجتماعية المصاحبة لها. وتقدم هذه النظرية  الدراسة لفهم العلاقة بي 
ز   التمكي  تأثي   لتفسي  كيفية  والثقافية،  والقانونية،  الاقتصادية،  منها  متعددة؛  عوامل  ز  بي  يربط   

ً
متكاملا إطارًا 
ز لا يقتض على الفرص   الاقتصادي على العدالة الاجتماعية والتنمية المستدامة. يؤكد الإطار النظري أن التمكي 

الاجتماعية   الأدوار  وتغيي   بالحقوق،  والتمتع  القرارات،  اتخاذ  على  القدرة  ا 
ً
أيض يشمل  بل  وحدها،  الاقتصادية 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي الفكر التنموي من مجرد زيادة المشاركة الاقتصادية إلى بناء قدرات المرأة 
 فز
ً
التقليدية. وهذا التوجه يعكس تحولً

ي المجتمع 
ها فز  .وتوسيع مجال تأثي 

ي سياقات مختلفة. فعلى سبيل 
ز المرأة فز ي تناولت موضوع تمكي 

تتوافق هذه الفكرة مع نتائج الدراسات السابقة الت 
ي ) 

ز الكامل للمرأة،  2021المثال، تشي  دراسة العوصز ا أمام التمكي  ً ا كبي 
ً
ي الأجور لا تزال تمثل عائق

( إلى أن الفجوة فز
.  رغم ارتفاع مستويات التعليم، مما يدل على أ ز ز الجنسي  ي لضمان العدالة بي 

ن الجانب الاقتصادي وحده لا يكقز
ي فاعل يضمن تحقيق المساواة 

يغي ومؤسسائ  ز يحتاج إلى دعم تسرر ي ترى أن التمكي 
وهو ما يدعم فرضية النظرية الت 

ي فرص العمل والراتب
 .فز

ي ) 
ي السياسات الحكومية  2020من جانب آخر، تكشف دراسة برنامج الأمم المتحدة الإنمائ 

( عن ثنائية التقدم فز
ي تحد من فاعلية هذه السياسات على أرض الواقع. هذا التناقض يعكس الأبعاد 

مع استمرار المعوقات الثقافية الت 
كيبة   بي  تتسم  ي 

الت  العربية  المجتمعات  ي 
فز ز  للتمكي  يتطلب المعقدة  ما  الطبقات،  متعددة  وثقافية  اجتماعية 

ي 
يعات لتشمل التوعية المجتمعية والتغيي  الثقافز اتيجيات متكاملة تتجاوز مجرد التسرر  .اسي 

دراسة والوكالة  Kabeer (2019) تدعم  الاجتماغي  البعد  أهمية  على  الضوء  تسليط  خلال  من  التحليل  هذا 
ن بزيادة قدرة المرأة على المشاركة  ز الاقتصادي يجب أن يقي  ، حيث توضح أن التمكي  ز ي عملية التمكي 

الشخصية فز
ي غالبًا ما تقيد تحركاتها. وهذا يتطلب  

ي صنع القرار، وإعادة تشكيل الأدوار الاجتماعية الت 
ليس فقط بيئة عمل  فز

ي القيم والمواقف داخل الأسرة والمجتمع 
ا تحولات فز

ً
 .داعمة، ولكن أيض

الإصلاحات  ز  بي  تجمع  متكاملة  منظومة  يتطلب  العمل  سوق  ي 
فز المرأة  ز  تمكي  أن  على  الدراسات  هذه  تجتمع 

ز بيئة العمل، وتغيي  الممارسات الثقافية والاجتماعية. كما تؤكد  يعية، وتوفي  فرص التعليم والتدريب، وتحسي  التسرر
ا تزال قائمة، وأن التعامل معها يحتاج إلى حلول على أن الفجوات الاقتصادية والثقافية المرتبطة بنوع الجنس م

 .متعددة الأبعاد 

ي تهدف إلى استكشاف هذه التحديات من خلال مقارنة واقع  
ي تعزيز أهمية هذه الدراسة، الت 

تسهم هذه النتائج فز
يعية  ز بالرغم من التحسينات التسرر ي تعيق هذا التمكي 

ز على العوامل الت  كي 
ي عدة دول عربية، مع الي 

ز المرأة فز تمكي 
ز البنية الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياساتية. وبذلك، توفر الدراسة فهمًا أعمق للتفاع  لات المعقدة بي 

ي  ي سوق العمل العرئ 
ي تشكل تجربة المرأة فز

 .الت 

ز المرأة، لكنهما   ي النهاية، يمكن القول إن الإطار النظري والدراسات السابقة يشكلان أساسًا قويًا لفهم واقع تمكي 
فز

ي يشهدها  
ات السريعة الت  ي ضوء التغي 

ي هذا المجال، خصوصًا فز
ورة استمرارية البحث فز ان إلى ضز ي الوقت ذاته يشي 

فز
ي ت
 .ظهر مع تطور التكنولوجيا والعولمةسوق العمل العالمىي والتحديات الجديدة الت 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 النتائج والتوصيات

 :النتائج •

ي عدة دول عربية خلال  •
ي مجالات التعليم وسوق العمل فز

ي نسب مشاركة المرأة فز
لوحظ ارتفاع ملحوظ فز

ي التنمية الاقتصادية والاجتماعية 
ايدة لتعزيز دور المرأة فز ز ا مي 

ً
ة، ما يعكس جهود  .السنوات الأخي 

ي تحد من تحقيق المساواة الحقيقية، مثل الفجوة  •
رغم هذا التقدم، لا تزال هناك العديد من المعوقات الت 

ي بيئات العمل
ا هيكليًا فز زً ي تعكس تميي 

ز الرجال والنساء، والت  ي الأجور بي 
 .المستمرة فز

يعات  • ا آخر، حيث تفتقر بعض التسرر
ً
ي بعض الدول العربية يشكل عائق

ضعف الحماية القانونية للمرأة فز
ز والتحرش ي العمل والحماية من التميي 

 .إلى ضمان الحقوق الكاملة للمرأة فز
ي تفرض   •

ي المجتمعات الت 
ي تقليص فرص المرأة، خاصة فز

ا فز
ً
كما تلعب القيود الاجتماعية والثقافية دورًا بارز

ا على حرية التنقل والعمل والتعبي  
ً
 .قيود

ي المؤسسات الحكومية والخاصة غي    •
من ناحية أخرى، لا تزال فرص تولىي المناصب القيادية والإدارية فز

ي مراكز اتخاذ القرار 
 .متكافئة، إذ تحتل النساء نسبًا ضئيلة مقارنة بالرجال، ما يعكس ضعف وجود النساء فز

 :التوصيات •

القانونية .1 واللوائح  يعات  التشر الأجور   :تعزيز  ي 
فز المساواة  تضمن  ز صارمة  قواني  وإصدار  تطوير  ورة  ضز

ي أماكن العمل
ز والتحرش فز  .والفرص الوظيفية، وتوفي  حماية قانونية فعالة للمرأة ضد التميي 

ي  .2
ي تصميم وتنفيذ برامج تدريبية مهنية متخصصة تستهدف  :توسيع برامج التدريب والتأهيل المهت 

ينبغز
ي سوق العمل بكفاءة 

 .النساء لتعزيز مهاراتهن التقنية والإدارية، مما يمكنهن من المنافسة فز
ي المناهج الدراسية  :نشر الوعي المجتمعي  .3

العمل على دمج مفاهيم المساواة الاقتصادية والاجتماعية فز
لدورها  المجتمع  وتعزيز قبول  المرأة  دور  تجاه  النمطية  النظرة  تغيي   بهدف  المختلفة،  الإعلام  ووسائل 

 .الفاعل
ي تقودها   :دعم ريادة الأعمال النسائية .4

إنشاء صناديق تمويل خاصة وبرامج دعم للمبادرات الريادية الت 
 .النساء، وتوفي  بيئة ملائمة تساعدهن على بدء وتنمية مشاريعهن الخاصة

القيادية .5 المناصب  ي 
 
ف المرأة  مشاركة  ي   :تعزيز 

فز المرأة  ز  تمكي  لتشجيع  واضحة  اتيجيات 
اسي  وضع 

 .المناصب الإدارية والتنفيذية، من خلال حصص نوعية وبرامج إرشادية ومساندة داخل المؤسسات
كات   :تشجيع التعاون بي   القطاعي   العام والخاص .6 ز الحكومات والسرر اكات فاعلة بي  العمل على بناء سرر

ي لتحقيق بيئة عمل أكير عدالة وشمولية للمرأة
 .والمجتمع المدئز

إقامة أنظمة لمتابعة وتقييم مدى تنفيذ السياسات والتوصيات المتعلقة بحقوق  :رصد وتقييم مستمر .7
ي العمل والتعليم، لضمان تحقيق النتائج المرجوة وإجراء التعديلات اللازمة

 .المرأة فز
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ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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